
Einladung zum 

Gruppenangebot für Menschen in Trauer 

 

Trauer hat viele Farben…  

 

Dasein dürfen mit all den widersprüchlichen Gefühlen - den dunklen und 

hellen, den lauten und leisen, … 

 

Sich Raum und Zeit nehmen, nach innen zu lauschen und ankommen. 

 

Zurück und nach vorne schauen, stehenbleiben, sich erinnern und träumen, 

weinen, wünschen, hoffen und klagen dürfen. 

 

Sich mit der Trauer vielleicht „aufmachen“, Schritte wagen, im eigenen Tempo, 

auf neuentdeckten Pfaden gehen. 

 

Sich in liebevoller und stärkender Weise sich selbst zuwenden und auch 

jenseits der Worte Ausdrucksmöglichkeiten kennenlernen. 

 

Dazu bietet diese geschlossene Gruppe in wertschätzender Begegnung Raum.  

 



Zum Vorgespräch und gegenseitigen Kennenlernen lade ich Sie  

herzlich ein! 

 

 

 

Leitung:  Carmen Kübler  

(Trauerbegleiterin und Kunsttherapeutin) 

Ort:    Gruppenraum der Tübinger Hospizdienste e.V.,  

Paul-Lechler-Straße 20  

Zeit:    Freitags, 15-17 Uhr 

Termine:    01.10.21/22.10.21/05.11.21/ 

12.11.21/19.11.21/03.12.21 

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos, über eine Spende freuen 

wir uns. 

 

 

Anmeldung und Information:  

    

Tübinger Hospizdienste e.V. 
Paul-Lechler-Straße 20 
 
72076 Tübingen 
Telefon 07071 / 760 949 
info@tuebinger-hospizdienste.de 
www.tuebinger-hospizdienste.de 
 



 


