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in Stadt und Kreis Tibingen

Tubingen, den 4.2.2025

Sehr geehrte Teilnehmende in der Selbsthilfe
und Interessierte,

Seit vielen Jahren schon ziehen die symbolisierten ,,Sieben Schwaben* uber den
Tubinger Spitzberg. Oft verspottet fur ihre angebliche Naivitat, scheinen sie doch
wichtige Fahigkeiten zu leben: sie halten zusammen und haben Achtung
voreinander, stoBen niemand aus und helfen sich gegenseitig. Das ist doch das
Wesen der Selbsthilfe. Dafur setzen wir uns ein: dass Menschen mit ihrer
Einzigartigkeit in der Gruppe wie in der Gesellschaft ihren Platz finden und
miteinander partnerschaftlich und respektvoll umgehen.

,Kontaktstelle on Tour*

Unser im Dezember angekiindigtes Vorhaben Sie in lhren Gruppen wieder einmal
oder neu kennen zu lernen ist auf dem Weg, erste Termine habe ich fir dieses Jahr
schon vereinbart. Melden Sie sich gerne, wann es in lhrer Gruppe gut passen wiirde.
Ich freue mich auf den Besuch.

Mit freundlichen GriiRen
Barbara Herzog

P.P.S.: Wir freuen uns uber regelmalige Unterstlitzung durch lhre Mitgliedschaft
oder mit lhrem Einkauf uber Bildungsspender.



https://www.sozialforum-tuebingen.de/cms-verein/-sozialforum-mitglied-werden-/-sozialforum-mitglied-werden.html
https://www.bildungsspender.de/sozialforum-tuebingen/spendenprojekt

Neue Gruppen

Bitte fur alle Treffen vorab bei Barbara Herzog, Telefon (0 70 71/3 83 63) oder per
E-Mail an herzog®@sozialforum-tuebingen.de anmelden.

Chronische Schmerzen
Lipodem-Lymphodem
Skoliose

Lungenkrebs

Einzelanfragen

Adoptivkinder

Mediensucht

Depression

Borderline

ADHS

Einsamkeit

Austauschgruppe fur Menschen, die in der Pflege arbeiten

Angebote der Kontaktstelle

Handwerkszeug fiir Selbsthilfegruppen

Unser bewahrter Workshop ,,Handwerkszeug fur lebendige Gruppenarbeit“
wird wieder stattfinden am Samstag, den 22.3.2025. Anmeldungen in der
Kontaktstelle fur Selbsthilfe, Telefon (0 70 71-3 83 63) oder per E-Mail an
herzog@sozialforum-tuebingen.de.

Kultursensible Offnung der Selbsthilfe

Schreibwerkstatt "Schreiben zwischen den Welten”

Schreiben kann starken. Schreiben kann heilsam sein. Und schreibend konnen
wir, die wir in so vielen Welten zu Hause sind oder vielleicht auch nicht, uns
selbst entdecken. Wir laden Frauen* mit Migrationsbiografie ein, sich
schreibend auf die Reise zu begeben: Wer bin ich, wer mochte ich sein?
Welche Wurzeln habe ich, welche Traume?

Neue Termine fur das Fruhjahr 2025: Samstag, 29.03., 10.05., 28.06.,
19.07.2025, jeweils 14:00-17:30 Uhr. Fur die Teilnehmenden ist die
Veranstaltung kostenfrei. Anmeldung hier oder unter migration@sozialforum-
tuebingen.de

vhs Tubingen, Katharinenstrahe 18, Raum 117, Tel.: 07071 5603 29
Anmeldungsschluss 08.11.2024

www.vhs-tuebingen.de



mailto:herzog@sozialforum-tuebingen.de
mailto:herzog@sozialforum-tuebingen.de
https://www.vhs-tuebingen.de/kurse/kultur-gestalten/kurs/Tell-Your-Story-Schreiben-zwischen-den-Welten/251-20215
http://www.vhs-tuebingen.de/

Informationen - an Sie weitergeleitet

Wirksamkeit und Sinnhaftigkeit schulischer Inklusion

Die SPD-Stadtratin Ingeborg Hohne-Mack ladt zum Streitgesprach mit OB
Boris Palmer ein; dabei geht es um Menschen mit korperlichen ebenso wie
psychischen Beeintrachtigungen. Herzliche Einladung!

Freitag, 21. Marz, 20 Uhr im Uhlandsaal des Museums

Nachste Dienstags-Termine des Tiibinger Trialogs
Dienstag, 25.2.2025: Sorgen - was Eltern, Partner oder Geschwister psychisch
erkrankter Kinder bewegt
Dienstag, 2.3.2025: Rucksicht - der schmale Grat zwischen Abgrenzung und
gegenseitigem Respekt

Ort und Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr. Begegnungsstatte HIRSCH, 1. Stock,
groBer Saal Hirschgasse, 9, 72070 Tubingen Die Teilnahme ist kostenfrei

Save The Date EKS-Landertreffen in Tiibingen
Vom 4. bis 6. Juli 2025 findet in Tubingen das Landertreffen der EKS
,Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern und Erziehern* statt.
Details Uber Ort und Zeit erfahren Sie unter der Telefonnummer 0800-
1235735 oder per Mail an info@eksev.org

Impressum

SOZIALFORUM TUBINGEN e. V.
Kontaktstelle fur Selbsthilfe

Europaplatz 3

72072 Tubingen
http://www.sozialforum-tuebingen.de/
https://www.facebook.com/SozialforumTuebingeneV
Montag, Dienstag: 9 bis 12 Uhr
Donnerstag: 17 bis 19 Uhr
Barbara Herzog

Telefon: (070 71) 3 83 63

E-Mail: herzog@sozialforum-tuebingen.de

Haftung
Hinweis der Redaktion: Wir iibernehmen keine Haftung fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der hier zur Verfiigung gestellten Informationen.

Abmeldung Newsletter
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann benachrichtigen Sie
uns bitte.
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