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Einladung zum nachsten Treffen

10.5.2021
Liebe Leserinnen und Leser,

die Vorgaben erlauben leider immer noch keine Veranstaltungen, auf denen sich
Menschen personlich treffen kdnnen.

Nachstes Treffen:

Deswegen findet das FORUM INKLUSION am 19.5.2021 in veranderter Form statt:
Mittwoch, 19.5.2021, 17 bis ca. 18.15 Uhr,
Online-Gesprach mit Silvia Pflumm, seit 1.12.2020 Kreisbehindertenbeauftragte

Zoom-Meeting beitreten
https://zoom.us/j/984168069527?pwd=0VVUbLEQXMXFLVXE4RENVNOVICE5xQTO09
Meeting-ID: 984 1680 6952

Kenncode: 460929

Fur eine Uberschaubare Anzahl von Personen besteht die Moglichkeit, im
Gruppenraum des SOZIALFORUM TUBINGEN e.V., Europaplatz 3 die Technik
gemeinsam zu nutzen. Bei Interesse bitte melden unter inklusion@tuebingen-
barrierefrei.de oder telefonisch unter 07071/26969.

Ablauf:

Der Online-Raum ist ab 17 Uhr geodffnet. Organisatorische und technische Fragen
kénnen geklart werden. Das Gesprach mit Silvia Pflumm beginnt um 17.15 Uhr.

Zur Person:

Silvia Pflumm ist die neue Kreisbehindertenbeauftragte im Landkreis Tubingen. Sie
trat ihr Amt am 1.12.2020 an. Die 52jahrige arbeitete bis zu ihnrem Wechsel bei der
Stadtverwaltung Mossingen. Sie war dort Vorsitzende der Personalvertretung,
Schwerbehindertenvertreterin und Behindertenbeauftragte. Ehrenamtlich ist sie im
Vorstand des Landesverbandes Selbsthilfe Korperbehinderter Baden-Wurttemberg
e.V. aktiv. Sie verfugt Uber vielfaltige Erfahrungen mit Barrieren: Von Geburt an hat
sie eine Gehbehinderung.

Vorschau:

Weiterhin vorgesehen ist ein Treffen des FORUM INKLUSION am

Mittwoch, 7.7.2021, 17 - 19 Uhr (verlegt vom 21.4.2021 auf diesen Termin) im
Ratssaal, Rathaus am Markt.

Zu Gast sind Dr. Katrin Korth, Projektleitung ZOB Europaplatz sowie Mitarbeiter aus
dem Planungsteam. Sie stellen die aktuellen Planungen zur Barrierefreiheit auf dem
neuen Zentralen Omnibusbahnhof (ZOB) am Europaplatz vor.

Ich grufRe Sie alle herzlich — und auf ein baldiges personliches Wiedersehen!
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Elvira Martin
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Kein Protokoll, aber ein paar Informationen

Beteiligungsprozess zur Weiterentwicklung Handlungskonzept:
aktueller Stand

Neuplanung

Bereits im Fruhherbst 2020 war absehbar war: Grol3e Veranstaltungen mit vielen
Menschen und persénlichen Begegnungen werden noch weit bis ins Jahr 2021 nicht
moglich sein. Die Steuerungsgruppe hat sich deshalb auf ein neues Verfahren fur
den Prozess der Weiterentwicklung und der Beteiligung verstandigt. Ziel ist jetzt, bis
Ende 2021 zu Ergebnissen zu kommen.

Schritte im Jahr 2021

- Aus der Steuerungsgruppe formulieren und aktualisieren die Verantwortlichen
fur die Handlungsfelder die Leitlinien, Ziele und MalRnahmen. Begleitet wird dies
teilweise mit kleinen Uberschaubaren Online-Workshops (bis Mai/Juni 2021).

- In digitalen und/oder hybriden Workshops mit der Zielgruppe Menschen mit
Behinderung werden die Ergebnisse vorgestellt, Uberprift und erganzt (Juni
und Juli 2021).

- Anschliel3end werden die Ergebnisse in der Steuerungsgruppe ausgewertet
und in die bisher formulierten Ziele und Mallinhahmen eingearbeitet (bis Mitte Juli
2021).

- Vorstellung der Ergebnisse im Lenkungskreis Inklusion der Stadtverwaltung
(Frau Harsch, Herr Soehlke, Frau Hartmann, Herr Burkhardt, Herr Seid, Ende
Juli 2021)

- Abschlussworkshop mit mdglichst grofl3er Beteiligung (geplant Oktober 2021)
- Vorlage neues Handlungskonzept im Gemeinderat (Ende 2021)

Wirksame Beteiligung

Die Beteiligung von Menschen mit Behinderung stellt einen wichtigen Aspekt in dem
Gesamtprozess dar. Sie sollen als Expertinnen und Experten in eigener Sache ihre
Perspektiven und Winsche einbringen. Wie kann das auch unter den gegenwartigen
Einschrankungen der personlichen Kontakte gelingen? Dazu werden neue
Beteiligungsformate erprobt. Die neuen Formate werden als kombinierte Digital- und
Prasenzveranstaltungen neu konzipiert, umgesetzt und ausgewertet werden.

Es ist nicht davon auszugehen werden, dass Menschen mit Behinderung sich
selbstverstandlich in der digitalen Welt bewegen. Deshalb werden Tutorials
(Lernprogramme und Gebrauchsanleitungen) entwickelt. Sie dienen der
Unterstiutzung.

Transparenz: Wie kdonnen alle den Prozess gut mitverfolgen?

Der jeweilige Stand des Prozesses soll immer gut zu erkennen sein. Die
Beteiligungsmaoglichkeiten werden zu jedem Zeitpunkt aufgezeigt und ermoglicht.
Dies wird erreicht werden durch die stadtische Internetseite, Newsletter, gezielte
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Offentlichkeitsarbeit mit Flyer und Plakaten und Kommunikation Giber Social Media
Kanale.

Finanzielle Forderung

Gefordert wird das Vorhaben durch das Férderprogramm Impulse Inklusion 2020 des
Ministeriums fur Soziales und Integration Baden-Wdrttemberg.

Wer ist in der Steuerungsgruppe?

Elvira Martin (Forum und Fachstelle Inklusion), Ingeborg Hohne-Mack (SPD
Gemeinderatin u. Vorsitzende Stadtteiltreff Wanne e.V.), Krishna-Sara Helmle
(Gemeinderatin AL/Grune), Anne Kreim (Vorsitzende Stadteiltreff WHO, FDP
Gemeinderatin), Harald Kersten (BSV Wirttemberg und FORUM INKLUSION), Uta
Schwarz-Osterreicher (Vorsitzende der Lebenshilfe e.V.) Julia Hartmann und Axel
Burkhardt (Beauftragte fir Wohnraum und barrierefreies Bauen) und Uwe Seid
(Beauftragter fur Inklusion)

Erklarung von Barcelona, liegt jetzt in Leichter Sprache vor

In Kiirze wird die Broschure gedruckt und ist auch digital verfugbar.

Kontakt:

Uwe Seid
Leitung Fachabteilung Sozialplanung und Entwicklung

Beauftragter fur Inklusion - Universitatsstadt Tubingen
Munzgasse 20

72070 Tubingen

Telefon 07071 204-1444

Fax 07071 204-41406

E-Mail: uwe.seid@tuebingen.de
Internet: www.tuebingen.de

Planungsbeteiligung: Planung und Bau des neuen Zentralen
Omnibusbahnhof Europaplatz (ZOB)

Aktueller Stand: digitale Planungsbegleitgruppe am 28.4.2021

In dieser Sitzung ging es um die Leit- und Informationssysteme auf dem neuen ZOB.
Dabei wird angeknupft an die Formate wie sie zum Beispiel fur den Geschichtspfad
zum Nationalsozialismus entwickelt wurden.

Die nachste Sitzung der Planungsbegleitgruppe ist vorgesehen fur 30.6.2021.

Bezuglich der Blindenleitsysteme und Detailfragen zum Orientierungssystem auf dem
ZOB gab es gesondert am 5.5.2021 noch eine enge Abstimmung mit der Stadt und
beteiligten Planungsburos.
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Allgemeine Infos zum Projektestand sowie die Ergebnisse der digitalen
Blrgerbeteiligung zum Anlagenpark sind nachzulesen Uber
https://www.tuebingen.de/europaplatz/ .

Verteiler: Informationen zu Anderungen der Wegefiihrung wiahrend Umbau
Z0B

Wahrend der Umbauphase andern sich immer wieder die Wege fur Fuldganger von
und zum Bahnhof, auf dem Busbahnhof sowie weiter Richtung Stadt.

Die ersten Baumalinahmen in Zusammenhang mit dem Umbau des Zentralen
Omnibusbahnhofes haben begonnen. Der Baufortschritt fuhrt deshalb immer wieder
zu neuen Wegefuhrungen und Verlegung von Bushaltestellen in diesem Bereich.

Auf Anregung der Fachgruppe Bauen verfasst dazu die Stadt Tubingen immer
aktuell Informationsblatter. Insbesondere richten sich die Informationen an
blinde und sehbehinderte sowie anderweitig in ihrer Mobilitat eingeschrankte
Personenkreise. Die Information steht als barrierearme pdf-Datei zur
Verfugung.

Diese sollen Uber einen Verteiler immer aktuell informiert werden. Der Verteiler wird
hier bei uns (FORUM & Fachstelle INKLUSION) zusammengestellt.

Mochten Sie in den Verteiler aufgenommen werden? ... und um dann gerne
auch in lhren Kreisen die Information weiter zu verbreiten!

Bitte schicken Sie dazu eine kurze Mail an inklusion@tuebingen-barrierefrei.de .

Online sind die Informationen nachzulesen unter https://www.sozialforum-
tuebingen.de/index.php?menuid=31&reporeid=243.

Provisorisches Blindenleitsystem am ZOB

... ist verlegt. Es dient wahrend der Bauphase zu besseren Orientierung fur alle, die
einen Langstock nutzen oder fur die eine kontrastreiche Leitlinie hilfreich ist.

TIPP:
»Holderlin liebt...“: Sonderausstellung in Einfacher Sprache und
Gebardensprache im Museum Holderlinturm Tubingen

Sonderausstellung ,Hdlderlin liebt...“ zu sehen. Die Ausstellung kann
Q vorerst digital auf der Webseite www.hoelderlinturm.de besucht

m Im Museum Holderlinturm ist vom 9.5.2021 bis 14.3.2022 die

j werden. Sobald das Museum wieder 6ffnen darf, sind Gaste auch vor
Ort im Holderlinturm herzlich willkommen.
Die Ausstellung ladt dazu ein, Friedrich Holderlin und seine Gedichte
e wm | IN Einfacher Sprache und Deutscher Gebérdensprache
Tiibingen kennenzulernen.
Die Besucherinnen und Besucher erwartet unter anderem ein Ballebad mit Holderlins
Lieblingswortern, eine Station mit Duften von Pflanzen aus seinen Gedichten und ein
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magnetisches Bilderpuzzle zu Holderlins Gedicht ,Halfte des Lebens®, das auch in
die digitale Ausstellung Ubertragen wurde. Daruber hinaus gibt es in der digitalen
Ausstellung viele Bilder, Videos in Deutscher Gebardensprache, ein Dichterlocken-
Ratsel und einiges mehr zu entdecken.

Zur digitalen Vernissage am Sonntag, 9. Mai 2021 erschien ein Ausstellungsfilm mit
Ubersetzungen in Deutscher Gebardensprache unter www.hoelderlinturm.de. Er
enthalt einen Beitrag von Dr. Daniela Harsch (Blrgermeisterin fur Soziales, Ordnung
und Kultur der Universitatsstadt Tubingen) und Beitrage von Stephanie Jaeckel
(Autorin fur Einfache Sprache), Jette von Bodecker (lllustratorin und Gestalterin der
Ausstellung) und der gehorlosen Gebardensprach-Dolmetscherin Dr. Daniela Happ,
die von ihrer Mitarbeit an der Ausstellung berichten. Aulderdem enthalt der Film eine
Kurzfuhrung durch die Ausstellung mit der Museumsleiterin Dr. Sandra Potsch.

Die Ausstellung wurde in Zusammenarbeit mit der Bruderhaus-Diakonie, der
Lebenshilfe, der Kirnbachschule und dem Bdro fur Leichte Sprache in Tubingen
entwickelt. Die Ubersetzungen in Gebardensprache entstanden unter anderem in
zwei inklusiven Workshops mit Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen und mit
einem Team aus gehorlosen und horenden Gebardensprach-Dolmetscherinnen.

Das Projekt »Holderlin in Einfacher Sprache« wurde ermoglicht durch das Ministerium
fir Soziales und Integration Baden-Wiirttemberg. Die Ubersetzungen in Deutsche
Gebardensprache wurden gefordert durch die Arbeitsstelle fur literarische Museen,
Archive und Gedenkstatten in Baden-Wurttemberg.

... und wer noch mehr wissen will:

Holderlin inklusiv? Holderlin inklusiv!

Podcast zur Sonderausstellung mit Interviews und vielen Hintergriinden (knapp 45
Min.): https://hoelderlinturm.digital/neuigkeiten/hoelderlin-inklusiv

Barrierefreiheit im Museum Holderlinturm:
Der Zugang zum Hélderlinturm ist nur tGber Treppenanlagen zu erreichen. Dies ist
aufgrund der Lage und dem Denkmalschutz nicht anders moglich.
Zur Dauerausstellung gibt es einen Mediaguide mit:
e Aufnahmen und Texte in leichter Sprache
e Videos in Deutscher Gebardensprache
o Audiodeskriptionen und Navigationshilfen fur blinde Menschen und Menschen
mit Sehbeeintrachtigung

Aufgrund der Bundesnotbremse ist das Museum ab dem 25. April 2021 bis auf
Weiteres geschlossen.

Die Ausstellung kann aber online besucht werden:
https://hoelderlinturm.de/neuigkeiten/hoelderlin-liebt

Hoélderlinturm Tiubingen

Bursagasse 6

72070 Tubingen

hoelderlinturm@tuebingen.de
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Aktuelle Informationen und Termine

Bahn macht telefonischen Service kund:innenfreundlicher

Die Deutsche Bahn (DB) stellte ihre Service-Hotlines auf Festnetz-Rufnummern

um. Seit dem 1. April 2021 erteilt die DB ihren Kund:innen samtliche

telefonische Auskunfte zum Ortstarif - von der Reiseauskunft Uber das Servicecenter
Fahrgastrechte bis zur Mobilitatsservice-Zentrale fur die Planung von

Barrierefreien Reisen.

Aulierdem fuhrt die DB die am haufigsten nachgefragten Auskunfte in einer Hotline
zusammen und navigiert die Reisenden noch gezielter zu den
Service-Mitarbeitenden, die sich um das individuelle Anliegen am besten kimmern
kénnen. Uber die neue zentrale Service-Hotline erhalten Reisende ab April sowohl
Auskuinfte Uber Fahrplane und Tickets als auch Informationen Uber weitere Service-
leistungen und zur BahnCard. Anrufende gelangen laut der Deutschen Bahn durch
die neue Menufuhrung schnell und einfach zu den passenden Ansprechpersonen bei
der Bahn. Ein Anruf der bisherigen Service-Hotline nach der Umstellung verursacht
keine Mehrkosten. Die DB verweist per automatischer Ansage auf die neue
Rufnummer.

Seit dem 1. April 2021 erreichen Bahnkund:innen die DB unter folgenden Nummern:

e Servicenummer der DB: 030 297 0
Rund um die Uhr Auskunfte Uber Fahrpreise und Fahrplane, Informationen
Uber die Serviceleistungen der Deutschen Bahn und zur BahnCard
e Fundservice: 030 586020909
Im Zug oder Bahnhof verlorene oder gefundene Gegenstande melden
e Servicecenter Fahrgastrechte: 030 586020920
¢ Informationen zu Fahrpreiserstattungen im Rahmen der EU-
Fahrgastrechteverordnung
e Mobilitatsservice-Zentrale: 030 65212888
Kontakt fur die Planung barrierefreier Reisen
Quelle:
https://www.deutschebahn.com/de/presse/pressestart _zentrales uebersicht/Mit-der-
Bahn-sprechen-Ab-April-einfacher-und-guenstiger--6063128

Bundesteilhabepreis 2021

Das Bundesministerium flr Arbeit und Soziales (BMAS)
Initiative .® | schreibt mit Unterstiitzung des Deutschen Landkreistages
Sozialraum (DLT) jahrlich den Bundesteilhabepreis aus. Das Thema im
Inklusiv Jahr 2021 lautet ,Unterstitzung, Assistenz, Pflege —
gesellschaftliche Teilhabe auch in Corona-Zeiten“. Das BMAS
schreibt seit dem Jahr 2019 den jahrlichen Bundesteilhabepreis aus. Er ist mit
insgesamt 17.500 € dotiert. In jedem Jahr wird ein anderer Schwerpunkt gesetzt.
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Mit der Umsetzung ist die Bundesfachstelle Barrierefreiheit beauftragt.

Bewerben kénnen sich neben den Landkreisen auch weitere Akteure in den Land-
kreisen aus den Bereichen Unterstltzung, Assistenz und Pflege. Die Ausschreibung
nennt insbesondere Leistungsanbieter, Tagesstatten, Verbande und Vereine, aber
auch Anbieter von digitalen Losungen. Gesucht werden Gute-Praxis-Beispiele,
Modellprojekte oder bewahrte Konzepte, die einen inklusiven Sozialraum trotz der
COVID-19-bedingten Kontaktbeschrankungen aufrechterhalten haben und zur
Nachahmung anregen.

Abgabeschluss bei der Bundesfachstelle Barrierefreiheit ist der 21.8.2021.
Weitere Informationen unter www.bundesteilhabepreis.de

Bundestagswahl 2021 — Informationen in einfacher und Leichter
Sprache

X* Bund hi 2021 | Am 26. September 2021 wahlen die deutschen Burger
undestagswahl 20 und Burgerinnen den Bundestag. Wahlen ist ein

Grundrecht fur Burger und Burgerinnen.

Hier gibt es Informationen in Einfacher und Leichter Sprache:

Mit ,einfachPolitik — Webseite in Einfacher Sprache” informiert die Bundeszentrale fur
politische Bildung zur Bundestagswahl. Dort gibt es auch eine Broschure zu diesem
Thema. Sie kann heruntergeladen oder bestellt werden:
https://www.bpb.de/politik/grundfragen/politik-einfach-fuer-
alle/246949/bundestagswahl-2021

Die Landeszentrale fur politische Bildung Baden-Wurttemberg unter ,Einfach erklart:
Wahlen gehen!” Uber die Bundestagswahl: https://www.bundestagswahl-
bw.de/einfach-erklaert-waehlen-btw.

Die Beitrage gibt es dort auch in einer Horfassung.

Die Bundesvereinigung der Lebenshilfe e.V. informiert ausfuhrlich in Leichter
Sprache Uber Wahlen allgemein und die Bundestagswahl:
https://www.lebenshilfe.de/informieren/regional/wahlen .

Fur alle Texte gibt es auch eine Vorlesefunktion.

Anlauf- und Beratungsstelle Stiftung Anerkennung und Hilfe Baden-
Wirttemberg: Antragsfrist verlangert 30.6.2021

\.‘ STIFTUNG Bund, Lander und Kirchen als Errichter der
Anerkennune und Hilfe Sl’glftu.ng Ane'rkennung'und Hilfe haben sich
& kirzlich in einer gemeinsamen Sitzung darauf

verstandigt, inren Gremien zu empfehlen, die Anmeldefrist zum Erhalt von
Stiftungsleistungen bis zum 30. Juni 2021 zu verlangern, die Bearbeitungszeit in den
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Anlauf- und Beratungsstellen bis zum 31. Dezember 2022 zu verlangern und das
Stiftungsvermdgen um rund 17,5 Millionen Euro aufzustocken.

Die baden-wurttembergische Anlauf- und Beratungsstelle der bundesweiten Stiftung
Anerkennung und Hilfe nahm im April 2017 ihren Betrieb auf. Alle Betroffenen aus
dem Sudwesten kénnen sich hier individuell beraten lassen und sich fur die Leistun-
gen der Stiftung Anerkennung und Hilfe anmelden.

Betroffene in Baden-Wirttemberg kdnnen sich telefonisch, schriftlich und persénlich
an die Mitarbeiterin und den Mitarbeiter der Anlauf- und Beratungsstelle in Stuttgart
wenden. Trager ist der Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg. Die Kontaktdaten
lauten:

Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg e.V., Stiftung Anerkennung und Hilfe,
Johannesstr. 22, 70176 Stuttgart, Telefon (Zentrale): 0711/61956-0 - Herr Hapatzky:
E-Mail: stiftung-anerkennung-hilfe-bw.hapatzky@vdk.de, Telefon: 0711/ 61956-60 -
Frau Wehl: E-Mail: stiftung-anerkennung-hilfe-bw.wehl@vdk.de, Telefon:
0711/61956-61

Erganzende Informationen

Baden-Wurttemberg beteiligt sich an der bundesweiten Stiftung Anerkennung und
Hilfe, aus der Menschen Hilfen erhalten sollen, die in der Zeit von 1949 bis 1975
(BRD) bzw. bis 1990 (DDR) als Kinder oder Jugendliche in Heimen der
Behindertenhilfe und Psychiatrien Opfer von Leid und Unrecht waren. Die von Bund,
Landern und Kirchen gemeinsam finanzierte Stiftung wurde zum 1. Januar 2017
gegrundet. Baden-Wirttemberg wird sich nach derzeitigem Stand in den funf Jahren
der Stiftungsdauer bis Ende 2021 mit bis zu 7,8 Millionen Euro beteiligen.
Schatzungen zufolge sind deutschlandweit in den genannten Zeitraumen Gber
240.000 Kinder und Jugendliche in stationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe
oder stationaren Einrichtungen der Psychiatrie untergebracht gewesen. Geschatzte
100.000 von ihnen sind Opfer von Gewalt und Missbrauch in diesen Einrichtungen
geworden, leben heute noch und werden voraussichtlich die Anerkennung und
Hilfe in Anspruch nehmen. Wie viele Menschen in Baden-Wurttemberg betroffen
sind, ist nicht genau bekannt.

Wenn alle Voraussetzungen erfullt sind, erhalten Betroffene von der Stiftung eine
einmalige Pauschale in Hohe von 9.000 Euro. Opfer, die arbeiten mussten, ohne
sozialversichert zu werden, erhalten zusatzlich bis zu 5.000 Euro fur entgangene
Rentenansprtiche.

Weitere Informationen gibt's unter https://sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/soziales/leistungen-
unterstuetzung/opferentschaedigung/stiftung-anerkennung-und-hilfe/ und
http://www.stiftung-anerkennung-und-hilfe.de/DE/Startseite/start.html

Flyer und Plakate der Stiftung sind auch im FORUM IKLUSION erhaltlich.
Ursprungliche Quelle: kobinet-Nachrichten 3.4.2017, www.kobinet-nachrichten.org
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http://www.stiftung-anerkennung-und-hilfe.de/DE/Startseite/start.html
http://www.kobinet-nachrichten.org/

Forderprogramm #1BarriereWeniger — Start der neuen Forderaktion

= Uberall mitmachen, dabei sein, den Alltag selbst bestimmen
und planen konnen - dieser Leitgedanke liegt der neuen
Forderaktion #1BarriereWeniger zugrunde. Seit 1. Marz
MENSCH 2021 unterstutzt die Aktion Mensch mit jeweils bis zu 5.000
Euro Aktions-Ideen, die zu weniger Barrieren und damit zu mehr Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben fuhren.

Ziel der neuen Forderaktion ist es, in einem Jahr 2.000 Barrieren abzubauen. Fur
dieses Vorhaben stellt die Aktion Mensch insgesamt zehn Millionen Euro bereit.

Und so geht's:

In einem ersten Schritt schlielen sich die Projekt-Partner mit privat-gewerblichen
oder offentlich-rechtlichen Akteur*innen zu einer Kooperation zusammen. In einem
zweiten Schritt sorgen sie dann vor Ort fur mehr Barrierefreiheit. Beispiele dafur sind:

. eine Rampe vor der Backerei
. ein Farbkonzept in Behérdenraumen
. Ubersetzungen von Behérdensprache in Leichte Sprache

Ausfuhrliche Informationen zu #1BarriereWeniger und weitere Beispiele finden Sie
hier: https://www.aktion-
mensch.de/foerderung/foerderprogramme/1barriereweniger.html

Weiterbildungsreihe Fit flirs Engagement- Information und
Weiterbildung: Frihjahr und Sommer 2021

Fur Engagierte und Ehrenamtliche in Tibingen bietet die
b Tijbingen Stadtverwaltung die Weiterbildungsreihe ,Fit flrs

Engagement” an. Die praxisorientierten Seminare finden in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Tubingen statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei fur Ehrenamtliche, Vereinsmitglieder, Vorstande und
freiwillig Engagierte in Initiativen und Gruppen. Das Programm richtet sich nach den
Bedurfnissen, Anforderungen und Aufgaben in Vereinen und Initiativen. Engagierte
erhalten in Workshops und Impulsvortragen Informationen, Tipps und das
erforderliche Know-How fur die Praxis.

Universitdtsstadt

Fur eine Weiterbildung im Rahmen |hres Ehrenamtes oder freiwilligen Engagements
konnen Sie sich fur diese Veranstaltungen Bildungszeit bei Inrem Arbeitgeber bean-
tragen und von der Arbeit freigestellt werden.

Die Broschlre mit weiteren Informationen zu den einzelnen Angeboten finden Sie auf
der stadtischen Homepage: www.tuebingen.de/weiterbildung-engagierte.

Bis auf ein besonderes Angebot fur Verantwortliche in Vereinen und Initiativen am 6.
Die Seminare sind gebuhrenfrei.

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Geben Sie bei der
Anmeldung an, wo Sie sich engagieren.
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Wie organisiere ich meine Zeit? Work-Engagement-Life-Balance

Zeit- und Selbstmanagement fir mehr Effizienz und weniger Stress

Erika Magyarosi

Samstag, 12. Juni 2021, 9:00 bis 16:00 Uhr

Freitag, 02. Juli, 18:00 bis 21:00 Uhr

vhs TlUbingen, Katharinenstralde 18, Schulungsraum 015

Kursnummer: 211-10223

>>> Anmeldung ab 15.01.2021: https://kurzelinks.de/vhs20, Telefon: 07071 5603-29

Online Sitzungen spannend gestalten und frische Tools einsetzen

Alexander Ries

Dienstag, 15. Juni 2021, 17:00 bis 19:00 Uhr

Online

Kursnummer: 211-51021

>>> Anmeldung ab 15.01.2021: htips://kurzelinks.de/vhs20, Telefon: 07071 5603-29

Wie verschaffe ich mir Gehor?

Stimme und Korpersprache, die Briicke zum anderen

Adelheid Krohn-Grimberghe

Donnerstag, 24. Juni 2021, 8:45 bis 16:45 Uhr

vhs Tubingen, Katharinenstralle 18, Saal

Kursnummer: 211-10224

>>> Anmeldung ab 15.01.2021: htips://kurzelinks.de/vhs20, Telefon: 07071 5603-29

Anmeldung erforderlich

Far alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich
unter https://kurzelinks.de/vhs20 ,

E-Mail anmeldung@vhs-tuebingen.de oder

Telefon 07071 5603-29

Zuschuss fiir Organisations- und Personalentwicklung fur Vereine

Die Beauftragte fur Burgerengagement der Universitatsstadt Tubingen unterstitzt
Vereine, die Uberwiegend ehrenamtlich organisiert sind und sich eine externe
Beratung oder Unterstitzung mit ihrem Budget nicht leisten kdnnen.

Gefordert werden unter anderem Beratungen zur Krisen- und Konfliktbewaltigung,
Organisations- und Ablaufoptimierung oder zur Kompetenzerweiterung.

Weitere Informationen zu den Zuschussvoraussetzungen sowie das Formular zur
Antragsstellung finden Sie unter:

https://www.tuebingen.de/21148.htmI#/14483

Eine Forderung kann gewahrt werden, solange noch Mittel zur Verfugung stehen.
Ein Anspruch auf einen Zuschuss besteht nicht.
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Lebensphasenhaus Veranstaltungsprogramm 2021: ,,Wie wollen wir
in Zukunft leben?*

D n Die Vortragsreihe im Jahr 2021 wird voraussichtlich in
LEBENSFHASENFIAUS einem Online-Format stattfinden.

Stadtsenjorenrat| 7 gang erhalten Sie Uber die Veranstaltungsseite des
Tdbingene.V. | | shensPhasenHaus:
https://lebensphasenhaus.de/de/angebot/events/

¢

Freitag, 4. Juni 2021, 17 Uhr
Arbeitskreis gesunde und soziale Stadt — Aufgaben und Ziele
Ulla Kaspar-Kroymann, Unabhangige Patientenberatung Tubingen e. V.

Freitag, 2. Juli 2021, 17 Uhr

Pflege fur Deine und meine Zukunft

Prof. Dr. Cornelia Mahler, M.A. RN

Direktorin Abteilung Pflegewissenschaft Institut fur Gesundheitswissenschaften,
Medizinische Fakultat Eberhard Karls Universitat Tubingen

Freitag, 3. September 2021, 17 Uhr

Einsames Sterben unter Corona?

Ethische Reflexionen zu Sterben, Tod und

Trauer in besonderen Zeiten

Sabine Schacht, Universitat Tubingen, Internationales Zentrum fur Ethik in den
Wissenschaften

Freitag, 1. Oktober 2021, 17 Uhr
Gefahrdungen im Internet — wie man sich und seine Daten schiitzt
Prof. Werner Walser

Freitag, 5. November 2021, 17 Uhr

Unsere Ernahrung mitgestalten!

Wie der Ernahrungsrat sich fiir die gemeinsame Gestaltung nachhaltiger
Ernahrungswege in der Region Tilibingen/Rottenburg einsetzt.

Dr. Birgit Hoinle, Universitat Tubingen,

Internationales Zentrum fur Ethik in den

Wissenschaften

Freitag, 3. Dezember 2021, 17 Uhr

Vom Wollen zum Diirfen:

Ist ein anderes Leben moglich?

Prof. Dr. Ulrich Brand, Universitat Wien, im Gesprach
mit Dr. Manuel Haus, Burgerprojekt Zukunft Tubingen

Weitere Informationen auch unter: https://lebensphasenhaus.de/
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Antidiskriminierungsberatung: ADIS-Online

— ) Unter www.adis-online.com bietet der Verein adis e.V. Beratung fur

¥ 2 I'="| Menschen, die direkt oder indirekt von Diskriminierung betroffen
PR AR 3 sind. Die Beratung kann per Mail, Chat oder Videochat erfolgen.

Daruber hinaus bietet adis-online online-Empowerment-Raume und

eine Plattform fur fachlichen Austausch.

Die Beratung ist kostenfrei, wenn gewunscht anonym und ein Wechsel zur

personlichen Antidiskriminierungsberatung vor Ort ist jederzeit moglich.

adis-online ist eine Kooperation der LAG (Landesarbeitsgemeinschaft

Antidiskriminierungsberatung Baden-Wirttemberg) und adis e.V.. Das Angebot wird

gefordert vom Land Baden-Wurttemberg.

In einem Video wird Antidiskriminierungsberatung erklart. Der Film dauert knapp vier

Minuten. Der Inhalt ist auch in Deutscher Gebardensprache erklart. Den Film gibt es

unter: https://www.youtube.com/watch?v=Hf3U7z2\Wa8Uw&t=14s

M

Datenbanken fuir ehrenamtliche Arbeit:

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Die am Ehrenamt interessierten Menschen
brauchen Informationen uber Angebote. Im Landkreis Tubingen helfen drei
Datenbanken weiter. Hier haben Vereine und Initiativen die Mdglichkeit, sich und ihr
Angebot bekannt zu machen. Sie konnen dort beschreiben, fir welche Bereiche sie
Freiwillige suchen. Freiwillige kénnen in den Datenbanken nach einer fir sie
passenden Tatigkeit suchen.

Freiwilligenborse des Landkreises Tubingen: www.engagiert-im-kreis-tuebingen.de
Freiwilligenborse der Aktion Mensch: www.bueroaktiv-tuebingen.de/freiwilligenbdrse
Tldbinger Vereinsdatenbank: www.tuebingen.de/vereine
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... ZU guter Letzt:

Gemeinsam Wege finden

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des Kommunalen Verbandes fur
Jugend und Soziales — KVJS — Integrationsamt — auf der Grundlage des
Sozialgesetzbuches IX.

Berufliche Orientierung und passende Uberginge
e ... fur Schilerinnen und Schiler mit besonderem Unterstutzungsbedarf
o ... fUr Beschaftigte der Werkstatten fur behinderte Menschen
Beratung und Begleitung im und ins Arbeitsleben
e Der Integrationsfachdienst unterstitzt Menschen mit Behinderung und
deren Arbeitgeber bei allen Fragen rund um das jeweilige Arbeits- und
Ausbildungsverhaltnis.

Das Ziel ist die nachhaltige Teilhabe am Arbeitsleben auf dem allgemeinen Arbeits-
markt. Wir achten darauf, dass die Anforderungen der Arbeitgeber zu den
Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung passen.

Integrationsfachdienst Neckar-Alb
Konrad-Adenauer-Str. 13, 72072 Tubingen

Tel: (07071) 9 65 29 - 0, Fax: (07071) 965 29 — 71
E-mail: info.Neckar-Alb@ifd.3in.de

Die Beratung ist kostenlos. Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) > E

EUTB des Landesverbandes fiir Menschen mit Kérper- und bk
Mehrfachbehinderung Baden-Wirttemberg e.V. im Landkreis

Tubingen

Beratungsstelle M6ssingen
Ulrichstr.97
72116 Mdssingen

Beratungsstelle Tubingen (1 x in der Woche und nach Bedarf):
Rumelinstr. 2, Raume und Laden der Handweberei des HfB e.V.
72070 Tubingen

Kontakt:

Martina Conrad, Beraterin

Telefon 0151 — 16 35 61 22

E-Mail eutb-moessingen@Ivkm-bw.de
Internet: www.teilhabeberatung.de
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Landesverband

Selbsthilfe
Unabhidngige Beratungsstelle @ ‘ Bodon iwttembery <.
fir Menschen mit Behinderung und ihre Angehérige |BSK

e Individuelle Beratung

e Begleitung bei der Verwirklichung von Lebensvorstellungen

e Unsere Berater sind neutral im Interesse des Ratsuchenden und
ausschlieBlich diesem verpflichtet

e Peerberatung — Beratung von Betroffenen zu Betroffenen

e Unsere Beratung ist kostenfrei, Termine nach Vereinbarung

Kontakt:

Sabine Goetz, Leitung der Geschéafts- und Beratungsstelle
Derendinger Str. 40, 72072 Tubingen

Tel: 07071-885961, Mail: beratung@lsk-bw.de, Internet: www.Isk-bw.de

SOZIALVERBAND

VdK Im Mittelpunkt der Mensch.

BADEN-WURTTEMBERG L] ]

Sozialberatung beim Sozialverband VdK

Nachster Termin:
Dienstag, 11. Mai 2021, 15.00 bis 16.30 Uhr,

Haus des VdK Kreisverbands, Eugenstr. 68, 72072 Tubingen (Erdgeschoss).
Der Zugang ist barrierefrei.

Aufgrund der aktuellen Situation findet die Beratung telefonisch statt.
Rufen Sie einfach an: 07071/5666031.
Meldet sich niemand, so rufen wir zurlick, sowie die Leitung wieder frei ist.

Die Beratung ist kostenlos flur Menschen, die in ihrem persoénlichen Umfeld von
Problemen aus dem Bereich Gesundheit, Schwerbehindertenrecht, Alter, Rente,
Arbeitslosigkeit und Ahnlichem betroffen sind. Eine Mitgliedschaft im VdK ist nicht
erforderlich.

Weitere Termine in 2021:

e Dienstag, 08. Juni 2021
e Dienstag, 13. Juli 2021

jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr

Ansprechpartner:

Sozialverband VdK - Ortsverband Tubingen

Michael Rath, Ortsverbandsvorsitzender und ehrenamtlicher Sozialberater
Sindelfinger Str. 75, 72070 Tubingen

Tel. 07071 5666031, Fax 07071 49689, E-mail: ov-tuebingen@vdk.de ,
www.vdk.de/ov-tuebingen
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