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e LTT-Flyer: Mit induktiver Horanlage geht auch Theater: Mikrofonisierte
Vorstellungen flr Horgerat- und Cl-Trager*innen Spielzeit 22/23,
digital zuganglich sind die Vorstellungstermine der Spielzeit 22/23 unter
https://www.landestheater-tuebingen.de/Spielplan/Extras.html?id=185

Der Rundbrief ist im Internet als barrierearme pdf-Datei zuganglich tber
www.sozialforum-tuebingen.de unter FORUM & Fachstelle INKLUSION/Rundbriefe.

Das nachste Treffen:

Mittwoch, 30.11., 17 — 19 Uhr
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Einladung zum nachsten Treffen

14.11.2022

Liebe Leserinnen und Leser,

Weihnachtsspenden-Aktion: es ist nicht mehr lange bis Weihnachten. Das Schwa-
bische Tagblatt sammelt wieder Geld flr gemeinnutzige Projekte. Die Sammelaktion
beginnt am 27. November, mit der Bewerbung also nicht zdgern. Folgende Angaben
sind wichtig: kurze Vorstellung des Vereins, Verbands oder der Initiative, um welches
Projekt es geht, Finanzbedarf sowie Moglichkeiten flr Berichte und Reportagen.
Weitere Informationen unter
https://www.tagblatt.de/Nachrichten/Weihnachtsspendenaktion-Leser-und-
Leserinnen-koennten-lhnen-helfen-565388.html

Landestheater Tubingen: ... und bitte auch in der Anlage den Flyer vom
Landestheater TUbingen beachten: es gibt in der Spielzeit 22/23 wieder neue
mikrofonisierte Vorstellungen fur Horgerat- und Cl-Trager*innen!

Ich lade herzlich ein:

Nachstes Treffen FORUM INKLUSION
Mittwoch, 30.11.2022, 17 — 19 Uhr

Auf mehrfachen Wunsch endlich wieder:
Gruppenraum im SOZIALFORUM TUBINGEN e.V., Europaplatz 3 (5. OG)
barrierefrei zuganglich, FM-Anlage vor Ort

Tagesordnung:

e Aktuelle zur Umsetzung des Aktionsplans

e Aus den Gemeinderatsausschussen

e Sonstiges: Einsparungen bei Beleuchtung im &ffentlichen Raum, Vorlage:
314/2022, Radverkehr in Tubingen: Beleuchtung, Klingel, Geschwindigkeit,
Bericht Besuch Simone Fischer, Altstadtforum 19.10. und 16.11.,
Planungsbegleitgruppe ZOB 9.11., Nachfolge Thomas Dimmling
(Stellvertretung Planungsausschuss), Termine 2023 Sitzungen und Themen,

e Etwa ab kurz nach 18 Uhr: Hochsensibel sein: Licht- und Larmschutz, zu
Gast: Carsten Spanheimer

Ich grufRe Sie und Euch alle herzlich
S b s

[:,-'ux?i-ft iQLﬂZ%

Elvira Martin
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Erinnerung an Thomas Dimmling

Einige werden sich erinnern: mehrere Jahre war Thomas Dimmling zu Gast beim
FORUM INKLUSION. Zunachst als Vertretung des VdK, spater als stellvertretendes
beratendes Mitglied im Planungsausschuss.

Die beiden letzten Jahre mit den wenigen personlichen Treffen des FORUM
INKLUSION haben den Kontakt eher ins Telefonische oder Digitale verlegt. So erfuhr
ich vor einem knappen dreiviertel Jahr von der schweren Erkrankung. Und auch vom
Wunsch, wieder zu den Treffen zu kommen.

Vor zwei Wochen las ich dann die Todesanzeige. Zu erledigen bleibt: den Namen
aus den Adresslisten und Verteilern l16schen.

Zu bewahren ist die Erinnerung an Thomas Dimmling und sein Engagement.




Protokoll 25.10.2022
Teilnehmende

Anwesend:

Harald Kersten (Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg Bezirksgruppe
Neckar-Alb-Sigmaringen, AMICI e.V.), Folkert Kleiber, Sabine Hanser (Ohr-Club
Tldbingen), Gregor Fey (Stadtseniorenrat Tubingen e.V.), Ingeborg Hohne-Mack,
Patrick Sauter (Sozialplanung Landkreis Tubingen), Uwe Seid (Beauftragter fur
Inklusion), Elvira Martin, zu Gast: Jurgen Rohleder (Fachabteilung fur
Blrgerbeteiligung, Veranstaltungen und Zentrale Dienste)

Entschuldigt:

Uta Schwarz-Osterreicher (Lebenshilfe Tibingen e.V.), Ernst-Werner Briese
(Kreisseniorenrat Tubingen e.V.), Tanja Mader, Judith Halbe (Freundeskreis Mensch
e.V.), Silvia Pflumm (Kreisbehindertenbeauftragte), Melle Jansen (Habila)

1) Aktionsplan: welche Auftrage hat das FORUM INKLUSION? -
Blick in die MaBnahmen und Besprechen der Vorgehensweise

FORUM & Fachstelle INKLUSION sind bei 27 Mal3hahmen federfihrend oder
beteiligt.

Wir sind diese Mallnhahmen systematisch durchgegangen, haben eine erste
Bewertung vorgenommen und uns uber die Vorgehensweise verstandigt.

Fir einige MalRnahmen ist bereits etwas auf dem Weg oder ist eine zligige
Umsetzung in Aussicht. Dazu gehoren zum Beispiel erste Impulse fur eine
Kampagne zu induktiven Horanlagen, ein Vernetzungstreffen zum Thema Inklusion
und Sport, die Erarbeitung von Indikatoren fur wirksame Teilhabe bei Burger_innen-
Beteiligungen sowie die Zusammenarbeit mit wichtigen Organisationen in der Stadt:
hier stellt das neue Altstadtforum eine gute Maoglichkeit her.

Alle Mal3nahmen sind zusammengestellt in einer Datei. Dort wird der jeweils aktuelle
Stand dokumentiert. Dieses Dokument kann auf Wunsch und Anfrage gerne zur
Verfugung gestellt werden.

2) Berichte aus den Gemeinderatsausschissen

Kultur, Bildung und Soziales

6.10.2022
in allen weiterfuhrenden Schulen werden rollstuhlgerechte Toiletten zu Unisex-
Toiletten: Sauberkeit, Nutzungsengpasse

Kinder-und Jugendfarm Derendingen: Rolli-Toilette vorhanden, inklusives Profil
wenig kommuniziert, Termin ist in Planung
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Bericht Clearingstelle Wohnen: arbeitet sehr gut, 261 Vermittlungen, davon 19 in
barrierefreie Wohnungen, funktionierende Netzwerke in alle Bereiche aufgebaut

Planungsausschuss
22.9.2022 - und 20.10.2022— keine Themen

Verwaltungsausschuss
26.9.2022 und 13.10.2022 — keine Themen

Klimaschutzausschuss
keine Sitzung

3) Update: FORUM INKLUSION Stellen-Neubesetzung

Uber die Sommerferien hat sich nichts Neues getan. Weitere Klarungen fiir die
Stellenausschreibung in der nachsten Vorstandssitzung.

4) Sonstiges

Riickblick Gesprach Rohleder

Wir knupfen in Hinblick auf die MalRnahme 12.1.1 des Aktionsplans (Erarbeitung von
Indikatoren fur wirksame Teilhabe an Burger_innen-Beteiligungen) an das Gesprach
an. Dazu erfolgt Kontaktaufnahme und Abstimmung der Vorgehensweise.

Rickblick OB*-Wahl-Speed-Dating 17.10.2022

Der an Corona erkrankte amtierende OB Boris Palmer konnte leider nicht
teilnehmen. Sofie Geisel und Dr. Ulrike Baumgartner kamen mit des etwa 55 Gasten
intensiv ins Gesprach. Das Format kam gut an, es wurde engagiert geredet und
zugehdrt. Zahlreiche Aktionsplane wurden mitgenommen.

Altstadtrahmenplan - Altstadtforum

Die Universitatsstadt Tubingen startete flr das Gebiet der Altstadt im Oktober 2022
einen Rahmenplanungsprozess. Ziel ist es, die Attraktivitat der nutzungsgemischten
Altstadt langfristig zu erhalten und eine Zukunftsvision zu entwickeln.

Wie kdnnen Bewahrung, Veranderung und Entwicklung in der Altstadt in Einklang
gebracht werden? Wie lasst sich die vorhandene Vielfalt weiterentwickeln? Antworten
auf diese Fragen will die Stadtverwaltung bis 2024 in einem Beteiligungsprozess
finden. Zusammen mit der breiten Offentlichkeit, Vertretungen der organisierten
Zivilgesellschaft, Verwaltungsexpertise und externer Fachlichkeit soll ein Altstadt-
Rahmenplan erarbeitet werden.

Ein Altstadtforum, begleitet den Altstadt-Rahmenplanungsprozess kontinuierlich. Das
umfasst 40 Personen und bildet die Vielfalt der Tubinger Stadtgesellschaft und
Wirtschaft ab.
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Dem Altstadtforum gehoren an:
e Vertretungen aus Vereinen
Vertretungen aus Interessensgruppen
Vertretungen aus Gremien
drei Bewohner_innen der Altstadt
zwei Bewohner_innen aus der Gesamtstadt
drei gewerbetreibende Personen aus der Altstadt, die keiner der ortlichen
Institutionen angehdren

Parallel werden bereits erste Malnahmen durch Impulsprojekte, sogenannte
.Probiererle“, ausprobiert. Das Vorhaben wird Uber das Bundesprogramm
»Zukunftsfahige Innenstadte und Zentren® gefordert. Tubingen hat fur die
Rahmenplanung Altstadt, die begleitende MalRnahmen eines aktiven
Flachenmanagements und fur die Unterstitzung von Pilotprojekten knapp 300.000
Euro an Bundesmitteln eingeworben.

Dazu finden im Herbst 2022 und im Jahr 2023 voraussichtlich drei 6ffentliche
Veranstaltungen statt.

FORUM & Fachstelle INKLUSION sind im Altstadtforum vertreten durch Elvira
Martin. Die Stellvertretung ibernimmt Beate Jung vom Vorstand des SOZIALFORUM
TUBINGEN e.V..

Weitere Informationen zum Altstadtrahmenplan und zum Altstadtforum sind
nachzulesen auf der stadtischen Internetseite unter
https://www.tuebingen.de/37936.html und in der Vorlage 357/2021 samt Anlagen
https://www.tuebingen.de/gemeinderat/vo0050.php? kvonr=16172

Planungsbegleitgruppe: Planung und Bau des neuen Zentralen
Omnibusbahnhof Europaplatz (ZOB)

Die letzte Sitzung am 29.6.2022 befasste sich mit der Gestaltung der Seeterrasse
und Mablierung (Sitzhdhen der Banke ZOB). Die nachste Sitzung ist am 9.11.2022

Allgemeine Infos zum Projektestand sowie die Ergebnisse der digitalen
Burgerbeteiligung zum Anlagenpark sind nachzulesen uber
https://www.tuebingen.de/europaplatz/.

Landesbehindertenbeauftragte Simone Fischer am 23.11.2022 zu Gast in
Tubingen
Der Besuch von Simone Fischer und Sandra Sannwald beginnt im SOZIALFORUM

TUBINGEN e.V. mit einem Gesprach zum Thema Aufbau eines landesweiten
Netzwerkes kommunalpolitischer Interessenvertretungen.

Danach ubernimmt die Stadt Tubingen die Gastgeber-Rolle. Uwe Seid Uberreicht den
neuen Aktionsplan und erlautert die Schwerpunkte und die Vporgehensweise bei der
Umsetzung.

Abschlieliend besuchen die Gaste das Holderlin-Museum. Die Museumsleitung Dr.
Sandra Potsch gibt Einblicke in barrierefreie Ausstellungskonzepte.
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Themenspeicher FORUM INKLUSION

Claudia Salden, seit einem Jahr neue Leitung Offentlichkeitsarbeit
Buro fur Leichte Sprache, Habila: Katrin Delafonte

Weitere Gaste zum Thema Autismus

Neue Leitung Tiefbauamt: Heike Weilder

5) Erinnerung: Hybride Veranstaltungen
Hybride Veranstaltungen durchfiihren

Sie wollen lhre Veranstaltungen zukunftssicher in hybriden Formaten veranstalten?
In dieser ,vor-Ort“-Veranstaltung erfahren Sie, welche Technik Sie bendtigen und in
einer einfachen Checkliste, worauf Sie achten mussen und insbesondere, wie Sie mit
dem Publikum umgehen. Von vielen als ,sehr aufwandig” deklariert, zeigt Ihnen der
Dozent Wege, wie es einfach und effektiv geht.

Dienstag, 29. November 2022, 18.30 bis 20.15 Uhr
in der VHS, Saal, Kursnummer 222-222-10226
Referent: Alexander Ries

Kosten: 39 Euro

Protokoll:
Elvira Martin



Aktuelle Informationen und Termine

Begleitung im Krankenhaus — ab 1.November 2022 gibt es die neue
Leistung

Ab dem 1. November 2022 kénnen Menschen mit
- Behinderung, die bei einem Krankenhausaufenthalt
@ Lebenshilfe durch vertraute Bezugspersonen begleitet werden,
Leistungen dafur in Anspruch nehmen. Die
entsprechenden Regelungen wurden bereits im letzten Herbst beschlossen und
werden nun vollstandig in Kraft treten.

Sowohl Angehdrige und Bezugspersonen aus dem engsten personlichen Umfeld als
auch Mitarbeitende von Leistungserbringern der Eingliederungshilfe, die bereits im
Alltag Unterstlitzung leisten und ins Krankenhaus begleiten, kdnnen hierfur
Leistungen beanspruchen. Die Finanzierung erfolgt entweder Uber die
Krankenkassen oder die Trager der Eingliederungshilfe, je nachdem, wer die
Begleitung Ubernimmt.

Der Bundesverband der Lebenshilfe informiert umfassend Uber den neuen Anspruch
und gibt Tipps und Hinweise fur Menschen mit Behinderung und ihre Vertreter_innen:
https://www.lebenshilfe.de/informieren/senioren/menschen-mit-behinderung-im-
krankenhaus?utm_source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+2
0.10.2022&utm_content=Mailing 13937108

Zuzahlungen bei Leistung der Eingliederungshilfe:
Freibetragsgrenzen steigen in 2023

Menschen mit Behinderungen, die Leistungen der

@ \Umsetzungsbegleitung Eingliederungshilfe beziehen, miissen einen eigenen
Bundesteilhabegesetz Beitrag zu dleg_en gtguerfllnanmerften Lelstqngen

zuzahlen. Abhangig ist dieser Beitrag von ihrer
finanziellen Leistungsfahigkeit. Der Bundesgesetzgeber hat im Rahmen der 3.
Reformstufe die Freibetragsgrenzen des Einkommens und Vermogens deutlich
angehoben. Sie orientieren sich jetzt an der jahrlichen BezugsgroRRe der
Sozialversicherung (§ 18 SGB |V). Da diese BezugsgrofRe jahrlich angepasst wird,
sind die auch Freibetragsgrenzen dynamisch (§ 136 Abs. 2 bis 4 SGB IX). In den
Jahren 2020 und 2021 blieben die Betrage unverandert. Fur das Jahr 2023 werden
sie nun wieder deutlich angehoben. Auf die Einkommens- und Vermdgensfreibetrage
im SGB IX wird sich das ab dem 1. Januar 2023 wie folgt auswirken:

Einkommen:

o sozialversicherungspflichtige Beschaftigung oder selbststandige Tatigkeit: 85
Prozent der Bezugsgrofe - von 33.558 € auf 34.629 € (2023)

« nicht sozialversicherungspflichtige Beschaftigung: 75 Prozent der Bezugsgrofe -
von 29.610 € auf 30.550 € (2023)


https://177482.seu2.cleverreach.com/c/76563024/bca36a971e8a-rk1mav
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« Renteneinkunfte: 60 Prozent der BezugsgrofRe - von 23.688 € auf 24.444
€ (2023)
Vermogen:

e 150 Prozent der Bezugsgrofie - von 59.220 € auf 61.110 € (2023)

Quelle: https://umsetzungsbegleitung-bthg.de/service/aktuelles/neue-
beitragsbemessungsgrenzen-fuer-2023/

AKTION MENSCH: Inklusionsbarometer Mobilitat

(] Neu bei AKTION MENSCH: Die neue umfassende Studie
der Aktion Mensch untersucht die Frage: "Wie inklusiv ist
Mobilitat in Deutschland?" Ab sofort ist das

MENSC Inklusionsbarometer Mobilitat hier zum Download und als
Printversion verfugbar. Einen Blick auf den Aufbau der Studie, die wichtigsten
Erkenntnisse - unter anderem auch aus der Metropolregion Stuttgart - sowie
spannende weiterfuhrende Artikel gibt es auf dieser Seite:

https://www.aktion-mensch.de/inklusion/mobilitaet/inklusionsbarometer-mobilitaet

Bundesteilhabepreis 2022: ,,WOHNEN barrierefrei * selbstbestimmt
» zeitgemaR*“

(_o) Knappschaft Bahn See Zum vierten Mal lobt das Bundesministerium fur Arbeit
und Soziales den Bundesteilhabepreis aus. Der Preis

I ESEE S GEUEN hat in jedem Jahr einen anderen Schwerpunkt. In
Barrierefreiheit diesem Jahr geht es um das Thema ,WOHNEN
barrierefrei « selbstbestimmt « zeitgeman®.

Das Bundesministerium flr Arbeit und Soziales (BMAS) zeichnet jahrlich Gute-
Praxis-Beispiele und Modellprojekte aus, die vorbildlich fur den inklusiven Sozialraum
und bundesweit in Kommunen oder Regionen Ubertragbar sind.

Das Thema des Bundesteilhabepreises 2022 lautet ,WOHNEN barrierefrei °
selbstbestimmt « zeitgemal“. Der Anspruch von barrierefreiem und
selbstbestimmtem Wohnen ist, die Teilhabe gleichberechtigt und uneingeschrankt zu
ermoglichen. Dies schliel3t zeitgemalle Kategorien wie Nachhaltigkeit,
Umnutzbarkeit, Demografiefestigkeit, den Einsatz moderner technischer Lésungen
wie z. B. Ambient Assisted Living (mit umgebenden technischen Hilfsmitteln
unterstitztes Wohnen) oder Smart Home (intelligentes Zuhause), moderne
Produktionsmethoden wie das serielle Bauen, Versorgungsqualitat im Nahbereich
sowie die Gewahrleistung barrierefreier Mobilitat ein.

Der Bundesteilhabepreis 2022 zielt dabei auf das Zusammenspiel von Qualitat und
Quantitat des barrierefreien Wohnraums. Der barrierefreie Wohnraum ist eingebettet
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im inklusiven Sozialraum. Die Kernherausforderung beim barrierefreien Wohnen ist
einerseits die Qualitatssicherung Uber den gesamten Projektverlauf und andererseits
die erzeugte Quantitat und Bezahlbarkeit an adaquaten Wohnungen.

Ziel ist es, inklusiven Wohnraum zu gewahrleisten, der als Ausgangspunkt der gesell-
schaftlichen Teilhabe ein selbstbestimmtes Leben in Nachbarschaft, Quartier,
Kommune oder Region ohne soziale Isolation ermoglicht.

Gesucht werden Gute-Praxis-Beispiele, Modellprojekte, konkrete Konzepte und
Strategien fur Flachen und Flachennutzung, Wohngebaude und Wohnkomplexe oder
Quartiere. Hierbei kann es sich sowohl um Neubau als auch um Modernisierung oder
Umbau im Bestand (einschlieRlich Denkmalschutz) handeln.

Teilnahmeberechtigt fir den Bundesteilhabepreis 2022 sind Akteurinnen und Akteure
aus dem Bereich barrierefreies Wohnen. Dies bezieht sich insbesondere auf
Bedarfsplanende und Projektentwickelnde, Architektur-, Stadtplanungs- und
Ingenieurburos, zivilgesellschaftliche Initiativen und Initiativen potentieller
Nutzerinnen und Nutzer, Mandatstrager*innen auf kommunaler Ebene, Verbande
und Vereine, Wohnungs- und Wohnraumanbietende,
Wohnungsbaugenossenschaften und -bauunternehmen sowie Kommunen und
Regionen.

Bewerbungsstart: 8. September 2022
Abgabeschluss: 20. Dezember 2022

Bewertungskriterien: Mehr Informationen dazu, wie die eingereichten Projekte
bewertet werden, lesen Sie hier unter Bewertungskriterien.

Hier finden Sie die Bewerbungsunterlagen und alles, was Sie zu Ihrer Bewerbung
wissen mussen: Bewerbung.

Das BMAS dotiert den Bundesteilhabepreis jahrlich mit insgesamt 17.500 Euro. Es
werden drei Preisgelder vergeben: 10.000 Euro (1. Preis), 5.000 Euro (2. Preis) und
2.500 Euro (3. Preis).

Als Preistrager*in kdnnen Sie die Auszeichnung "Bundesteilhabepreis 2022:
~YWOHNEN barrierefrei  selbstbestimmt » zeitgemalk" werbewirksam nutzen.

Alle formal zugelassenen Teilnehmenden werden auf der Website der
Bundesfachstelle Barrierefreiheit gelistet. Ihr Gute-Praxis-Beispiel, Modellprojekt,
konkretes Konzept oder lhre Strategie kann als Vorbild fir andere dienen. Durch den
Preis wird Ihr Praxisbeispiel oder Projekt in der Fachoffentlichkeit bekannt gemacht.
Sie profitieren zudem vom Wissensaustausch und der Vernetzung mit anderen
Fachleuten und Akteur*innen.

Eine unabhangige Fachjury, der mehrheitlich Vertreterinnen und Vertreter der
Verbande von Menschen mit Behinderungen angehdren, wahlt die Preistragerinnen
und Preistrager aus. Mitglied der Fachjury sind auch Expertinnen und Experten aus
Kommunen und Landern.

Die Preisverleihung wird im Rahmen der Inklusionstage stattfinden. Diese
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https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Presse-und-Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=F3FF65734A0905547BC9C214C2B18275?lv2=629898&lv3=638960
https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Presse-und-Service/Glossar/Functions/glossar.html;jsessionid=F3FF65734A0905547BC9C214C2B18275?lv2=629874&lv3=639196

Veranstaltung des BMAS findet im 2. Quartal 2023 in Berlin statt. Die Urkunden und
das Preisgeld werden durch die Leitung des BMAS Uberreicht.

Weitere Informationen:
https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Initiative-Sozialraum-
Inklusiv/Bundesteilhabepreis/Bundesteilhabepreis-2022/Bundesteilhabepreis-
2022 node.html;jsessionid=2E4013E6BD8C6F6D994C1362912CAO0A7

Energiespartipps der Bundesvereinigung Lebenshilfe in leichter
Sprache

. Die Bundesvereinigung Lebenshilfe hat Tipps zum
L( " Lebenshilfe Energiesparen in leichter Sprache veroffentlicht -
dieses kdnnen Sie hier Uber den Link einsehen
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/energie-
sparen?fbclid=IwAR3aZmfnUSvP LGhCCWp4cZtIHL9zql x4-
RLMhC9d6P1R86AR5QvZtHbfsc

AKTION MENSCH: Neue Forderaktion ,,Kunst und Kultur fur alle*

@ Ab sofort unterstitzt die AKTION MENSCH inklusive
Projekte, in denen Menschen mit und ohne Behinderung
sich kreativ mit eigenen ldeen und Winschen einbringen
MENSCH konnen. Fir die inhaltliche und barrierefreie
Ausgestaltung stellt die Aktion Mensch bis zu 10.000 Euro Zuschuss pro Vorhaben
bereit. Dazu gehoren:
Mit dieser Férderung unterstitzt die Aktion Mensch Vorhaben im Bereich Kunst und
Kultur wie zum Beispiel:

e Theater und Tanz (Theaterauffuhrungen, Tanzprojekte, ...)
Film und Audio (Horspiele, Filmprojekte, ...)
Musik (Konzerte, Chorprojekte, Instrumente lernen, ...)
Kunst (Fotografie, Malerei, Graffiti, ...)
Handwerk (Nahen, Stricken, basteln, Topfern)

Das Wichtigste in Kiirze:
e Maximaler Zuschuss: 10.000 Euro (5.000 Euro pro Baustein)
e Laufzeit: bis zu einem Jahr
e Bei Kosten bis zu 5.000 Euro keine Eigenmittel notwendig
e Forderfahige Kosten im Bereich Honorar-, Sach- und Investitionskosten

Forderantrage konnen ab sofort bis zum 15. Juni 2023 gestellt werden. Nach
Bewilligung ist jedes Vorhaben innerhalb von 12 Monaten umzusetzen.

Mehr Informationen unter:
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerderprogramme/kunst-und-kultur-fuer-
alle
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50 Jahre Selbsthilfe Korperbehinderter Bereich Tlibingen-
Reutlingen e.V.

Die Selbsthilfe Kérperbehinderter Bereich Tubingen-

= Bundesverband

ﬂ s:ﬂ,sfirﬁé o Reutlingen e.V. feiert dieses Jahr einen besonderen
Kdrperbehinderter eV.|  Geburtstag. Seit 50 Jahren ist der Verein unterwegs und

BSK unterstutzt Menschen mit Kérperbehinderung durch

zahlreiche und regelmafige Freizeitangebote, Unternehmungen und
Ausflugsfahrten. Die Gruppe war auch — damals noch in Person von Ursula Kalin-
Lang und Hermann Lang 1987 mit bei der Grindung des heutigen FORUM
INJLKUSION aktiv und hat seitdem viele Jahre mitgearbeitet, zuletzt in Person der
heutigen Vorsitzenden Marlene Kurz.

An dieser Stelle also von uns: Allerherzlichste Glickwinsche zu diesem runden
Geburtstag und Danke fiir die langjahrige und vielfaltige Zusammenarbeit!

Veranstaltungsreihe ,,Fit furs Ehrenamt® 2022/23

Umgang mit schwierigen Gesprachspartnern

Haben Sie schon einmal ein Gesprach hinausgezogert aus Unsicherheit, wie die
Reaktion lhres Gegenubers ausfallen konnte? Und haben Sie sich schon mal in
Anwesenheit einer bestimmten Person so unbehaglich gefuhlt, dass Sie nicht mehr
ganz Sie selbst sein konnten? Schwierige Gesprachspartner kann es Uberall geben:
in der ehrenamtlichen Tatigkeit, im Beruf, im Privatleben. In diesem Seminar erfahren
Sie, warum wir uns nicht mit jeder Person wohlfiihlen kdnnen und wie wir dennoch
einen guten Umgang pflegen konnen. Sie erhalten nitzliches Wissen uber die
verschiedenen Kommunikationsebenen und wieso auch sachliche Gesprache
manchmal sehr personlich genommen werden. Zudem bekommen Sie Methoden
erfolgreicher Verhandlungsexperten an die Hand, um verbale Angriffe erfolgreich ins
Leere laufen lassen zu konnen.

Montag, 14. November 2022, 9 bis 17 Uhr
in der VHS, Saal, Kursnummer: 222-10225
Referentin: Sarah Abu-Koash

Kosten: 169,00 Euro

Hybride Veranstaltungen durchfiihren

Sie wollen lhre Veranstaltungen zukunftssicher in hybriden Formaten veranstalten?
In dieser ,vor-Ort“-Veranstaltung erfahren Sie, welche Technik Sie bendtigen und in
einer einfachen Checkliste, worauf Sie achten mussen und insbesondere, wie Sie mit
dem Publikum umgehen. Von vielen als ,sehr aufwandig” deklariert, zeigt Innen der
Dozent Wege, wie es einfach und effektiv geht.

Dienstag, 29. November 2022, 18.30 bis 20.15 Uhr
in der VHS, Saal, Kursnummer 222-222-10226
Referent: Alexander Ries
Kosten: 39 Euro
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Kollegiale Fallberatung in Vereinen und Initiativen — im eigenen Team schnell
und effektiv auf gute Losungen kommen

»Ich habe da ein Problem ...“, ,\Wenn ich nur wisste, wie ich das in unserer
Organisation machen soll ...?“ Kennen Sie diese nicht lockerlassenden Gedanken,
solange das Problem nicht gelost ist? Wenn auch Gesprache zwischen Tur und
Angel nicht wirklich helfen? Dann ist es Zeit flr eine systematische, leicht
anwendbare Methode: die Kollegiale Fallberatung. Lernen Sie in diesem Intensiv-
Workshop diese faszinierend einfache Teammethode kennen und gehen schon aus
dem Workshop mit neuen Lésungsansatzen nach Hause. Ziel des Workshops selbst:
Dass Sie dieses agile, jederzeit anwendbare Team-Tool mit zurick in |hre
Organisation nehmen und dort selbst durchfihren — ohne danach externe
Moderation zu bendtigen. Entwickeln Sie in Ihrer Organisation oder Initiative eine
kooperative Kultur hin zu einer lernenden Organisation.

Donnerstag, 19. Januar 2023, 17.45 bis 21.30 Uhr
in der VHS, Raum 117, Kursnummer 222-10227
Referent: Klaus-Dieter Boll

Kosten: 80 Euro

Vereinsfinanzen: Achtung vor dem Steuerrecht

Ein gemeinnutziger Verein kann sich auf die unterschiedlichsten Arten finanzieren.
Dabei sind jedoch stets die gesetzlichen Vorgaben hinsichtlich der Gemeinnutzigkeit
zu beachten. In dieser Veranstaltung lernen Sie, wie Einnahmen des Vereins
steuerlich zu qualifizieren sind, welche unterschiedlichen Spendenarten es gibt und
wie die Spendenbescheinigung jeweils richtig ausgefullt wird. Ausgewahlte
Einnahmequellen und deren steuerliche Besonderheiten runden das Thema ab.

Mittwoch, 1. Februar 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr
Online-Seminar (Zoom), Kursnummer 222-10228
Referent: Philipp Link

Kosten: 30 Euro

Anmeldung

Die Anmeldung fur die Seminare efolgt unter kurzelinks.de/vhs20 oder Telefon 07071
5603-29.

Zuschuss fiir Organisations- und Personalentwicklung fur Vereine

Die Beauftragte fur Burgerengagement der Universitatsstadt Tubingen unterstitzt
Vereine, die Uberwiegend ehrenamtlich organisiert sind und sich eine externe
Beratung oder Unterstitzung mit ihrem Budget nicht leisten kénnen.

Gefordert werden unter anderem Beratungen zur Krisen- und Konfliktbewaltigung,
Organisations- und Ablaufoptimierung oder zur Kompetenzerweiterung.

Weitere Informationen zu den Zuschussvoraussetzungen sowie das Formular zur
Antragsstellung finden Sie unter:

https://www.tuebingen.de/21148.htmI#/10686
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Betreuungsverein Landkreis Tubingen e.V.

Veranstaltungen 2022

Betreuertreff 25.11.2022, 18.00 — 19.30 Uhr

i fé Sozial, D ' tr. 50, 72072 Tiibi
Betreuungsverein | ©3% Sozal. Derendinger Str. 50, 72072 Tiibingen

Landkreis Tiibingen e.V. Kontakt

Betreuungsverein Landkreis Tubingen e.V.
Derendinger Str. 40

72072 Tubingen

+49 70 71 /97 98 200
btv@betreuungsverein-tuebingen.de
http://betreuungsverein-tuebingen.de/

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00—-12.30 Uhr
Personlich Termine nach Vereinbarung

Veranstaltungen 2022: Treffpunkt: LebensPhasenHaus — Wie wollen
wir in Zukunft leben?: Vom Wachsen und Vergehen

LEBENSPHASEN — AUS Freitag, 2. Dezember 2022, 17 Uhr

Wachsende und schrumpfende Stadte

Prof. Dr. Albrecht Muller, Tibingen

i n manchen Stadten Deutschlands schrumpft die

-\ Stadtseniorenrat | £inwohnerzahl kontinuierlich, in anderen wéchst sie
Tdbingen e.V. scheinbar unaufhaltsam.

Sollen wir stabile Stadte anstreben? Was wirden
wir verlieren, was wirden wir gewinnen?

Online-Zugang und Flyer

Die Vortragsreihe im Jahr 2022 wird zunachst in einem Online-Format stattfinden.
Die Veranstalter hoffen, das Haus recht bald wieder fur Gaste 6ffnen zu kdnnen. In
jedem Fall wird es die Moglichkeit geben, Fragen an die Vortragenden zu stellen.
Zugang erhalten Sie Uber die Veranstaltungsseite LebensPhasenHaus:
https://lebensphasenhaus.de/de/angebot/events/

Den Flyer zur Veranstaltungsreihe konnen Sie hier herunterladen:
https://www.stadtseniorenrat-tuebingen.de/wp-content/uploads/2021/12/LPH-Flyer-

2022-1.pdf
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Neu: SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. verleiht Laptops

Der alte Rechner hat den Geist aufgegeben, kein Geld

SOZIALFORUMIIEEINY far einen neuen, gber drlnggnd eine Datei b'earbelten
wollen, einen digitalen Behordengang erledigen, an

einer digitalen Veranstaltung teilnehmen oder sich
einfach online informieren ...? Hier hilft das SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. weiter.
Der Verein konnte aus Mitteln der Selbsthilfeférderung der gesetzlichen
Krankenkassen (§ 20h, SGB V) insgesamt 5 Laptops (ASUS-Notebook SonicMaster
inklusive Netzteil, Maus und Notebook-Tasche) anschaffen, die verliehen werden.
Maoglich ist eine kurze Nutzung vor Ort in unseren Raumen mit WLAN-Zugang
genauso wie einer langerfristige Ausleihe Uber mehrere Wochen und Monate bis hin
zu einem halben Jahr— solange der Vorrat jeweils reicht.

Wollen Sie mehr erfahren zu Ausleihbedingungen, Kaution und Handhabung?

Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Birgit Jaschke, Tel. 07071/2565965,
redaktion@sozialforum-tuebingen.de

NEU: Video in Deutscher Gebardensprache

v Das autonome Frauenhaus Frauen
FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V. TUBINGEN| helfen Frauen e.V. Tiibingen

- informiert jetzt Gber das Angebot
auch in Deutscher Gebardensprache. Der 12minutige Film erlautert die
verschiedenen Formen von Gewalt und stellt zentrale Arbeitsbereiche des Vereins
vor: die Beratungsstelle Hausliche Gewalt und die Anlaufstelle Sexualisierte Gewalt
(AGIT). Der Film kann aufgerufen werden unter:
https://www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de/informationen-in-gebaerdensprache

Lain online-Beratung von Frauen helfen Frauen e.V. in Tubingen

| J Sie haben einen sexualisierten Ubergriff erlebt?
ﬁ o Sie erfahren hausliche Gewalt in ihrer Beziehung?
4 — Schlage, Tritte, Wirgen?
'. o Du haltst psychische Gewalt in Deiner Ehe aus,
ﬁ",\f‘ i wirst runtergemacht, klein gehalten, fur dumm erklart?
o Sie werden zum Sex genotigt? Belastigt am
Arbeitsplatz? Angetatscht im Club?
o Sie mochten Beratung, wollen aber nicht in die
Beratungsstelle kommen?
Du bist verunsichert und brauchst einen Rat oder Unterstitzung?
Sie mochten lieber anonym unterstutzt werden?
Ihr Anfahrtsweg aus dem Landkreis Tubingen ist zu weit?
Deine Kinder sind krank, Du kannst sie nicht alleine lassen?
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e Du kannst nicht raus, weil Du kontrolliert wirst?

Die Online-.Beratung lain hilft weiter: Registrieren , e-mail schreiben oder Chat-
Termin buchen unter https://www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de/lain-online-

beratung/.
Dort finden Sie auch Informationen und Anleitung in Leichter Sprache.

Wir beraten professionell, kostenlos, anonym und vertrauensvoll.

e Wir helfen dir, deine Probleme zu sortieren und nehmen deine Situation ernst.

e Wir unterstutzen Sie darin, neue Mdglichkeiten zu entwickeln.

e Es gibt immer einen Weg.

e Sie mussen ihren Namen nicht nennen und niemand erfahrt, dass Sie sich an uns
gewandt haben.

e Was du an Unterstltzung brauchst und welche Schritte du unternehmen moéchtest,
entscheidest du selbst.

Siehe dazu auch Flyer in Leichter Sprache sowie Info-Postkarten zum Angebot in der
Anlage.

Antidiskriminierungs-Beratung: ADIS-Online

) Unter www.adis-online.com bietet der Verein adis e.V. Beratung fur
- . = | Menschen, die direkt oder indirekt von Diskriminierung betroffen
sind. Die Beratung kann per Mail, Chat oder Videochat erfolgen.
Daruber hinaus bietet adis-online online-Empowerment-Raume und
eine Plattform fur fachlichen Austausch.

Die Beratung ist kostenfrei, wenn gewtnscht anonym und ein Wechsel zur personli-
chen Antidiskriminierungsberatung vor Ort ist jederzeit moglich.

adis-online ist eine Kooperation der LAG (Landesarbeitsgemeinschaft
Antidiskriminierungsberatung Baden-Wirttemberg) und adis e.V.. Das Angebot wird
gefordert vom Land Baden-Wurttemberg.

In einem Video wird Antidiskriminierungsberatung erklart. Der Film dauert knapp vier
Minuten. Der Inhalt ist auch in Deutscher Gebardensprache erklart. Den Film gibt es
unter: https://www.youtube.com/watch?v=Hf3U7z\Wa8Uw&t=14s
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Fachstelle inklusives Arbeiten (FIA) des Landkreises Tuibingen

Die FIA ist ein tragerneutrales Beratungsangebot fir Menschen mit
[ einer Behinderung oder psychischen Erkrankung, mit dem Ziel
La{:gﬂ:;ﬁ | | deren Wahlfreiheit sicherzustellen und Wege zu ebenen zu

— | Alternativen zur Werkstatt und ganz besonders auch in den ersten

nteorationd Arbeitsmarkt hinein.
‘achdienst | Die FIA ist Ansprechstelle fir Menschen mit wesentlicher

Behinderung und einem Mehrbedarf an Unterstitzung, die einen
Arbeitsplatz auf dem ersten Arbeitsmarkt anstreben. Die FIA ist
damit Anlaufstelle und Clearing-Stelle gleichermalien.

Die Ansprechpersonen bei der FIA haben einen guten Uberblick

Uber die bestehenden Angebote flr diesen Personenkreis sowie

uber die unterschiedlichen Finanzierungsmoglichkeiten. Aul3erdem

verfugt die FIA Uber wesentliche Netzwerke, um Wege zu finden
fur die beruflichen Winsche der Menschen, die sich weg von der Werkstatt und hin
zu einer Beschaftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt orientieren wollen. An
erster Stelle steht jedoch immer eine eingehende Beratung, die sich an den
Wiunschen der Arbeitssuchenden orientiert.

Kontakt:

FIA c/o Integrationsfachdienst

Konrad-Adenauer-Str. 13

72072 Tubingen

Tel. 0711/250831424 (Sofia Schmitt/Integrationsfachdienst) oder 07071/207-6126
(Michaela Kehrer/Beratungs- und Sozialdienst des Landkreises)
www.kreis-tuebingen.de/fia (online etwa ab Ende Juli)
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... ZU guter Letzt:

Gemeinsam Wege finden

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des Kommunalen Verbandes fur
Jugend und Soziales — KVJS — Integrationsamt — auf der Grundlage des
Sozialgesetzbuches IX.

Berufliche Orientierung und passende Uberginge
e ... fur Schilerinnen und Schiler mit besonderem Unterstutzungsbedarf
o ... fUr Beschaftigte der Werkstatten fur behinderte Menschen
Beratung und Begleitung im und ins Arbeitsleben
e Der Integrationsfachdienst unterstitzt Menschen mit Behinderung und
deren Arbeitgeber bei allen Fragen rund um das jeweilige Arbeits- und
Ausbildungsverhaltnis.

Das Ziel ist die nachhaltige Teilhabe am Arbeitsleben auf dem allgemeinen Arbeits-
markt. Wir achten darauf, dass die Anforderungen der Arbeitgeber zu den
Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung passen.

Integrationsfachdienst Neckar-Alb
Konrad-Adenauer-Str. 13, 72072 Tubingen
Tel: (0711) 25083-1400

Fax: (0711) 25083-1490

E-mail: info.Neckar-Alb@ifd.3in.de

Die Beratung ist kostenlos. Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) > E

Erginzende unabhingige
Teilhabeberatung

EUTB des Landesverbandes fur Menschen mit Korper- und
Mehrfachbehinderung Baden-Wirttemberg e.V. im Landkreis
Tubingen

Beratungsstelle M6ssingen
Ulrichstr.97
72116 Mdssingen

Beratungsstelle Tubingen (1 x in der Woche und nach Bedarf):
Rumelinstr. 2, Raume und Laden der Handweberei des HfB e.V.
72070 Tubingen

Kontakt:

Martina Conrad, Beraterin

Telefon 0151 — 16 35 61 22

E-Mail eutb-moessingen@Ivkm-bw.de
Internet: www.teilhabeberatung.de
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Landesverband

Selbsthilfe
Unabhidngige Beratungsstelle @ ‘ Bodon iwttembery <.
fir Menschen mit Behinderung und ihre Angehérige |BSK

Individuelle Beratung

Begleitung bei der Verwirklichung von Lebensvorstellungen

Unsere Berater sind neutral im Interesse des Ratsuchenden und ausschlief3-
lich diesem verpflichtet

Peerberatung — Beratung von Betroffenen zu Betroffenen

Unsere Beratung ist kostenfrei, Termine nach Vereinbarung

Kontakt:

Sabine Goetz, Leitung der Geschéafts- und Beratungsstelle
Derendinger Str. 40, 72072 Tubingen

Tel: 07071-885961, Mail: beratung@lsk-bw.de, Internet: www.Isk-bw.de

SOZIALVERBAND

VdK Im Mittelpunkt der Mensch.

BADEN-WURTTEMBERG L] ]

Sozialberatung beim Sozialverband VdK

Nachster Termin:
Dienstag, 06. Dezember 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr

Haus des VdK Kreisverbands, Eugenstr. 68, 72072 Tubingen (Erdgeschoss).
Der Zugang ist barrierefrei.

Eine Anmeldung ist zurzeit nicht erforderlich.

Die Beratung ist kostenlos flir Menschen, die in ihrem persoénlichen Umfeld von
Problemen aus dem Bereich Gesundheit, Schwerbehindertenrecht, Alter, Rente,
Arbeitslosigkeit und Ahnlichem betroffen sind. Eine Mitgliedschaft im VdK ist nicht
erforderlich.

Weiterer Termin bis Anfang 2023:

Dienstag, 10. Januar 2023

Ansprechpartner:

Sozialverband VdK - Ortsverband Tubingen

Michael Rath, Ortsverbandsvorsitzender und ehrenamtlicher Sozialberater
Sindelfinger Str. 75, 72070 Tubingen

Tel. 07071 5666031, Fax 07071 49689, E-mail: ov-tuebingen@vdk.de ,
www.vdk.de/ov-tuebingen
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